
 «УТВЕРЖДАЮ» 

 

Ректор АНО ДПО «ИКП Дефектология 

ПРОФ» 

______________ Е.В. Мартель Васкес 

«01» сентября 2025 г.  

  

 

Учебный план  

программы повышения квалификации 

«Песочная терапия в коррекции страхов, тревоги, агрессии и снятия напряжения 

для педагогов- психологов» 

 

Срок освоения: 72 ч. 

Форма: заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) 
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ПМ «Песочная терапия в 

коррекции страхов, 

тревоги, агрессии и снятия 

напряжения» 
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ОПК-6, 

ОПК-7, 

ПК-1,  

ПК-4 
Итоговая аттестация  2 - 2 - - Диф.зачет 

Итого  72 18 24 30   
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Учебно-тематический план 

программы повышения квалификации 

«Песочная терапия в коррекции страхов, тревоги, агрессии и снятия напряжения 

для педагогов-психологов» 

 

Наименование модулей, разделов 

Количество часов 
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ПМ «Песочная терапия в коррекции 

страхов, тревоги, агрессии и снятия 

напряжения»  

70 18 22 30 Зачет 

Раздел 1. Особенности песочной терапии в 

практической деятельности психолога 
28 8 8 12 - 

Раздел 2. Песочная терапия как метод 

психологической коррекции 
40 10 12 18 - 

Промежуточная аттестация по ПМ 2 - 2 - Зачет 

Итоговая аттестация  2 - 2 - 
Диф. 

зачет 

Итого  72 18 24 30  
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